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Tecido Muscular e Contracao

Caracteristicas gerais:

v Constitui os muasculos

v Originado do mesoderma;

v' Relacionado a locomoc¢ao e movimentacdo de substancias internas do corpo em funcédo da
capacidade contrétil das fibras musculares em resposta a estimulos nervosos.

v Células especializadas — fibras musculares: ricas em filamentos proteicos de actina
(miofilamentos finos) e miosina (miofilamentos grossos); com muitas mitocondrias.

v' O grau de contracao muscular: intensidade do estimulo e quantidade de fibras estimuladas.
Dessa forma, somente ocorrera contragdo quando o estimulo nervoso tiver intensidade suficiente
para desencadear em um numero significativo de fibras, uma acdo de contracdo mediada por
substancias neurotransmissoras, emitidas nas sinapses neuromusculares (contato neurdnio
musculo), sinalizando o deslizamento dos miofilamentos finos sobre 0s grossos.

v’ Vascularizado

Classificacdo dos tecidos musculares:

- Musculatura lisa: de contracéo involuntaria; formada por células mononucleadas, nucleo central;
com estrias longitudinais. Presente nos 6rgaos viscerais internos (es6fago, intestino, vasos
sanguineos e Utero), responsavel pelo peristaltismo.

- Musculatura estriada esquelética: de contracao voluntéria; formada por células multinucleadas
com estrias longitudinais e transversais. Forma os musculos, érgdos ligados a estrutura 0ssea,
permitindo a movimentag&o do corpo.

- Musculatura estriada cardiaca: de contracdo involuntaria: constitui as células binucleadas do
miocéardio, unidas por discos intercalares que aumentam a adesao entre as células.

Tipos de musculo Atividade

s
Contracao forte,
rapida,
descontinua e
Z=:2\| voluntaria

Contragao forte,
rapida,

y continua e
involuntana

j Contracao fraca,
| lentae
4 involuntaria
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Contracéo Muscular

Sarcémero:

As unidades de actina e miosina que se repetem ao longo da miofibrila sdo chamadas,
sarcbmeros. As faixas mais externas dos sarcémeros, claras, sdo denominadas de bandal e
contém apenas filamentos de actina. A faixa central mais escura € denominada banda A. As
extremidades da banda A sao formadas por filamentos de actina e miosina sobrepostos, enquanto
a sua regidao mediana mais clara, denominada banda H, contém apenas miosina.

Ao microscopio eletrénico, a actina aparece sob a forma de filamentos finos, enquanto a miosina é
representada por filamentos grossos. A interacdo da actina com a miosina € o grande evento
desencadeador da contracdo muscular.

A disposicao regular dessas proteinas ao longo da fibra produz o padréo de faixas claras e
escuras alternadas, tipicas do musculo estriado.

Misculo relaxado

geracao de impulso nervoso —> liberacdo de calcio pelas vesiculas — troponina
saturada pelo céalcio, ativando a actina — ATP-ponte cruzada “carregada” —
actina e miosina acopladas (actomiosina) > ATP — ADP + Pi + energia —>
pontes cruzadas ativadas — encurtamento muscular - desenvolvimento de

tenséo.
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Cabeca de \
miosina (confi-

guragao de
alta energia)

@ A cabega de miosina liga-se ao miofilamento
de actina, formando uma ponte transversal.

Filamento fino

vr. ~

,’,Hidrélise\\ — ADP Filamento grosso

v do ATP !

_—

(@ Quando o ATP é hidrolisado em ADP e P, a @ O fosfato inorganico (P) gerado no ciclo de
cabeca de miosina é energizada {engatilhada contragao prévio é liberado, iniciando o
para a conformacao de alta energia). movimento de forga. A cabega de miosina gira

e se dobra tracionando o filamento de actina,
que desliza em dire¢do a linha M. Em seguida,
o ADP é liberado.

Cabeca de miosina
(configuracao de
baixa energia)

@ Quando a nova molécula de ATP liga-se com a
cabeca de miosina, a ligacdo entre a miosina e a
actina enfraquece, e a ponte transversal é desfeita.

1. O tecido muscular é responsavel pela locomoc¢éo do corpo e pelo movimento de visceras. Suas
células alongadas apresentam um citoesqueleto altamente organizado, rico em proteinas
filamentosas. Com base na afirmativa acima, néo é correto afirmar que
a) o musculo liso apresenta capacidade de regeneracdo, uma vez que as células musculares
lisas se dividem por mitose.
b) as miofibrilas nas células do musculo estriado esquelético e cardiaco se organizam nas
chamadas unidades de contracdo ou sarcomero.
c) a liberacao de ions calcio, armazenados na luz do reticulo sarcoplasmatico, ocorre gracas
a um estimulo nervoso; sendo fundamental para que a contragdo ocorra.
d) o musculo estriado esquelético é responsavel pela peristalse no trato digestorio.
e) a atividade fisica pode proporcionar um aumento na musculatura, pois estimula a sintese
de novas miofibrilas no citoplasma das células musculares esqueléticas, aumentando seu
volume.

2. Considerando o esquema dos sarcomeros representados abaixo e suas caracteristicas durante
a contracdo, assinale a afirmativa incorreta:
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O esquema acima representa o0 sarcomero
a) | contém miofilamentos e corresponde a banda A, que ndo se encurta.
b) IV contém actina e corresponde a uma banda que se encurta.
c) Il delimita o sarcémero e corresponde as linhas Z, que se aproximam.
d) Il contém miosina e corresponde a banda H, que se estreita.
e) V contém miofibrilas e corresponde ao sarcémero, que ndo se encurta.
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Gabarito

N =
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