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Guia do Estudo Perfeito 
 

Inspire-se com os casos de sucesso 

 

Resumo 

 

Sabe aquele seu amigo que passou para uma universidade ou o colega de curso que foi aprovado e 

você sentiu aquela invejinha? Então, ficar com inveja é algo normal. Embora seja um pouco vergonhoso 

admitir, isso acontece. Porém, você não deve ficar triste ou com raiva disso. Você pode aproveitar e pedir 

dicas a essa pessoa. O que será que ela fez que funcionou? Adote essa estratégia de ganha-ganha, que já 

foi falada em outra aula, e não fique se remoendo de raiva porque a outra pessoa conseguiu conquistar seu 

objetivo. Pare de reclamar, coloque as unhas de fora e vá para dentro da luta. Inspire-se com esses casos 

de sucesso!! Neste material, há uma série de publicações que irão te ajudar nesse sentido. 

 

We Can Do It 

 

O We Can Do It é uma série de vídeos idealizados pela embaixadora Camila da Silva, aprovada em 

Jornalismo na Mackenzie. Os vídeos mostram que é possível conquistar aquela tão sonhada vaga na 

universidade. Para isso, nada melhor do que os estudantes Descomplica e suas dicas para conquistar a 

esperada aprovação. Confira abaixo alguns desses vídeos!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/570264123335856/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/571679636527638/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/578827155812886/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/583595175336084/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/634531603575774/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/634528930242708/
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Guia de como ser feliz na carreira 

Mas também podemos nos inspirar a partir dos depoimentos daqueles que já foram aprovados, 

concluíram sua universidade e estão realizados em suas profissões. O Guia de como ser feliz na carreira 

conta com uma série de entrevistas com profissionais formados e atuantes, para você se inspirar e 

definitivamente conqu istar sua vaga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Supere seus desafios 

Inspire-se, também, com pessoas que superaram grandes obstáculos na vida. Não precisa ser 

apenas relativo aos estudos. Você pode utilizar esses aprendizados para seu desenvolvimento.  

 

https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/479377225757880/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/477452839283652/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/475761739452762/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/474172646278338/
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Depoimento de alunos aprovados 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lA2dfejGwl4
https://www.youtube.com/watch?v=XApSaD38_f4
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786246358404297/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786240571738209/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/792022864493313/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/791128627916070/
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https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786250568403876/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786390465056553/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786859648342968/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786415931720673/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/795886700773596/
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Exercício 

 

Você pode se inspirar com grandes casos de sucesso. Com certeza, você conhece um, e se inspirar 

a partir de alguém que conhece é sensacional. Pense em alguém que você admire pelo seu trabalho. Pode 

ser um familiar, conhecido ou alguém famoso. Se for próximo a você, pergunte a história dele, o que foi mais 

importante para alcançar suas conquistas. Se fo r alguém famoso, busque saber se existe alguma entrevista 

ou vídeo em que a pessoa conte o caso dela. Assista e se inspire, anotando as dicas e colocando-as na sua 

rotina.  


