Guia do Estudo Perfeito

.com plica

Inspire-se com 0Ss casos de sucesso

Resumo

Sabe aquele seu amigo que passou para uma universidade ou o colega de curso que foi aprovado e
vocé sentiu aquela invejinha? Entao, ficar com inveja é algo normal. Embora seja um pouco vergonhoso
admitir, isso acontece. Porém, vocé ndo deve ficar triste ou com raiva disso. Vocé pode aproveitar e pedir
dicas a essa pessoa. O que sera que ela fez que funcionou? Adote essa estratégia de ganha-ganha, que ja
foi falada em outra aula, e nédo fique se remoendo de raiva porgue a outra pessoa conseguiu conquistar seu
objetivo. Pare de reclamar, coloque as unhas de fora e va para dentro da luta. Inspire-se com esses casos

de sucesso!! Neste material, ha uma série de publicacdes que irdo te ajudar nesse sentido.

We Can Do It

O We Can Do It € uma série de videos idealizados pela embaixadora Camila da Silva, aprovada em
Jornalismo na Mackenzie. Os videos mostram que é possivel conquistar aquela tdo sonhada vaga na
universidade. Para isso, nada melhor do que os estudantes Descomplica e suas dicas para conquistar a

esperada aprovagao. Confira abaixo alguns desses videos!!

Q Camila da Silva esta com Eduardo Valladares e Fabiana Camila da Silva esta com Thiago Saback
Getulino @ Moderador - 13 de margo
© Moderador - 16 de marco Q Camila da Silva esta com Layla Siva

1
Oll. gente! © Moderador - 27 de marco Oil, gente!

Nesse nosso segundo episédio da série WE CAN DO IT, temos a
participagéo de um convidado ja conhecido aqui no

GEP, ele deu dicas SENSACIONAIS!

Ja pegou o bloguinho e a caneta?

No nosso terceiro episédio, vamos falar de organizagdo, dicas, rotina com
uma queridissimaaaa que passou para
medicinal

Ja pegou o bloguinho e a caneta?

EPISODIO 4 - WE CAN DO IT

“Migos me perdoem o sumico, tive alguns contratempos e por isso n3o
consegui postar mas nossa série continua &

Oll. gente Entdo vem que esse video esta imperdivell
Entdo VEMI No nosso quarto capitulo da série. temos muitos relatos, fatos de quem ja (NSo esquega de compartiliar aqui com a gente se vocé esté colocando as
WE CANDO ITI estudou e passou! Muito cacto, forca £

#dicas... em pratica)

Com uma convidada super especial,
#wecandoit #vamosjuntos

Ndo entendeu? Entdo pega seu bloguinho e sua caneta e vem assistirl
#wecandoit
#vamosjuntos

N&o se esquecam de colocar as dicas em pratica, eim!
#vamosjuntos #wecandoit

"'“ #DICA DO THIAGO
METODO DE ESTUDO
EFICAZ

## Dica da Fabi

A
k|

##" Dica da Layla

Apaixone-se
pelo FRACASSO

REDAGAO '

Caderno com alusdes, eixos
tematicos, referéncias culturais,
proprios brainstormings, leis

Nao tenha medo de errar

Camila da Silva esta com @ Clayton Vicente
© Moderador - 26 de junho

Camila da Silva esta duarde J o Laad
Casemiro Q Camila da Silva esta com Isabella Fernandes. O, gentel

© Moderador - 11 & © Moderador - 25 de junho Pra quem ndo me conhece, eu sou a Camila, Jomalista, embaixadora do

WE CAN DO IT | PRIMEIRO EPISODIO GEP e dona do @vestibutandajomalismo. Hoje temos nosso penditimo

Oiil, gente!

E com MUITA alegria que eu inicio nossa série, WE CAN DO IT!

Quer saber quem € nossa primeira convidada, sua historia, dicas, pra que
faculdace e em que curso ela passou?

Ja vou cando spotler que ela € nossa moga das estrelas e exemplo de
determinacdo.

Pega seu bloquinho € sua caneta e vem!

#vamosjuntos #wecandolt

TENHA ESTRATEGIAS

== \\

\

ESTUDAR COM FOCO

-

PASSAR NO VESTIBULAR ESTUDANDO COM O DESCO
assim como vocé que esta estudando para o vestibular, essa galera
especial da nossa série WE CAN DO IT, estudou e passou!

£ claro velo aqui te dar aquela forca e compartilhar SUPER dicas @

Eu sou a Camila da Silva, dona do @vestibulandajomalismo, embaixadora
do GEP e agora caloura no Mackenzie.

Nossa entrevistada e amiga, & conhecida aqui no nosso grupo, agora ela &
nossa caloura de medicina veterinaria! @ @

Ja sabe quem &?
Vem com a gente que est incrivell

#wecandoit #vamosjuntos
d/gep

»

@ Organizagao efetiva

. .
o f '.
" .

capitulo da série WE CAN DO IT (ta super especiall)

Estudar apés ou durante o Ensino Médio, j& ndo € um trabaiho facil, agora
Imagina vocé com outra rotina,

familia, trabaiho € fiihos com essa missdo

Foi essa a realidade do nosso convidado que passou para medicina com
um SUPER not3o.

Super determinado, ndo &2

Entdo quer saber o que ele contou pra gente?

Ja estdo feras né, bloguinho e caneta na mao e vem para o WE CAN DO IT.
#wecandoit #vamosjuntos

1.00



https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/570264123335856/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/571679636527638/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/578827155812886/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/583595175336084/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/634531603575774/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/634528930242708/

Guia do Estudo Perfeito complica

Guia de como ser feliz na carreira

Mas também podemos nos inspirar a partir dos depoimentos daqueles que ja foram aprovados,
concluiram sua universidade e estao realizados em suas profissées. O Guia de como ser feliz na carreira
conta com uma série de entrevistas com profissionais formados e atuantes, para vocé se inspirar e

definitivamente conqu istar sua vaga.

Eduardo Valladares e
© Administrador - 30 de julho de 2017 - Fortaleza

[GUIA DE COMO SER FELIZ NA CARREIRA]

Jodo Pedro Alencar tem 23 anos e € analista de desenvolvimento de
negécnos do Descomplica, empresa onde comegou a trabalhar em 2014
como estagiario

Natural de Niter6i (RJ), estudou Economia na Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ). Logo no inicio da facuidade entrou para a empresa
jinior de consultoria em gestéo de negécios, onde trabalhou durante 3 anos

& se se

ntindo inspirado

Eduardo Valladares

© Administrador - 23 de juiho de 2017
[GUIA DE COMO SER FELIZ NA CARREIRA]
Chegou 0 GRANDE dia do lancamento!

Vamos comegar uma série de entrevistas por aqui com varias pessoas com & exerceu as fungdes de Consultor e Diretor, chegando ao cargo de

0 objetivo de desmitificar certas concepgdes Presidente da organizagdo, entre 2013 e 2014. No mesmo periodo, foi
Nesse video_ZERO, a queridissima Mafé Borsatto sendo gente como a embaixador € mentor do Movimento CHOICE, uma rede de universitarios
gente: falando de mapa astral e dizendo o que canta no chuveiro. Venha engajados em negécios de impacto social. Participou como empreendedor
descobrir o que "The Climb" tem a ver com a escolha da sua carreira do Programa Startup Rio, desenvolvendo uma solucéo tecnologica para a

mobliidade urbana do Estado. Recentemente, foi Curador do TEDXUERJ, o
primeiro evento oficial TEDx organizado na UERJ, em um momento de
grave crise econdmica que impacta diretamente a universidade

Jodo Pedro é peio € por pensar

estudar o futuro do trabalho e das relacdes sociais com a tecnologia.

Eduardo Valladares esta &3 se sentindo determinado
© Administrador - 3 de agosto de 2017

[GUIA DE COMO SER FELIZ NA CARREIRA]

Rubens Oda formou-se bacharel em Ecologia pela UFRJ com 20 anos de Eduardo Valladares

idade. © Administrador - 26 de julho de 2017

> Mestre e doutor em Ecologia pela UFRJ, sempre buscou trabalhar em GUIA DE COMO SER FELIZ NA CARREIRA

pesquisa cientifica, publicou em periodicos internacionais, capitulos de

A Rafael Cunha é Head de Educacdo, scio e professor no Descomplica.
livros e descreveu novas espécies

Natural do Rio de Janeiro, formou-se bacharel em Direito (UERJ), &

> Pai aos 21 anoz comegou a.dar aula para g?nhar dinheiro, fez licenciado em Letras (Universo) e cursou MBA em Gestdo de Negdcios
licenciatura na UFRJ, e hoje ndo pensa em outra vidal (IBMEC). Especializou-se em Six Sigma Black Belt - Scheller College of

> Primeiro brasileiro a participar da Olimpiada Internacional de Biologia Business - Georgia Tech University.

(Australia), fundou a Olimpiada Brasileira de Biologia (OBB), tendo Iniciou aos 18 anos sua carreira como professor. Foi sécio-diretor do colégio
participado como técnico da delegacao brasileira em diversas I1BOs e OIABs Pensi com passagens como diretor nas areas pedagogica e administrativa
(Olimpiada Iberoamericana de Biologia) Esta no Descomplica desde a sua fundagio em 2010 e assumiu como

> Um dos primeiros professores do Descomplica, trabalha também em diretor executivo em 2013.]

diversos colégios particulares e € professor concursado no tradicional Deixem seus comentarios abaixo, por favor! Gostaram?

colégio Pedro Il
Vem descobrir por que 0 Oda é tdo Odal &

Supere seus desafios
Inspire-se, também, com pessoas que superaram grandes obstdculos na vida. N&o precisa ser

apenas relativo aos estudos. Vocé pode utilizar esses aprendizados para seu desenvolvimento.


https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/479377225757880/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/477452839283652/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/475761739452762/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/474172646278338/
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Entdo... Para mim, o confronto diario

Depoimento de alunos aprovados

Weika Paloma
28 de janeiro as 13:40
Aprovada em Nutricdo! Obg Descomplical ¥ % %

K& srasi

& WEIKA PALOMA ROCHA (¢ 161004870760

Acesso & informagao

Suas notes no Enem 2018« Seus dados de contato v

SIS 1° PROCESSO SELETIVO DE 2019

meu boletim

018 WEIKA, este & o seu boletim no Sisu. Clique para Imprh %

Resultado da chai

12 opgao de curso

NUTRIGAO

Aline Nogueira
7 de fevereiro as 22:04
Média662

Em 2017 estudei pelo descomplica e passei em pedagogia. ano passado
prestei 0 ENEM dnv e hoje descubro minha aprovacdo em psicologia.

Passei @ J Quando eu entrei no site PROUNI & fui pesquisar a
quantidade de vagas que as instituicbes ofereciam,vi que a FAPAM s6
oferecia 1 vaga para psicologia e fiquei sem esperanca. Mas no decorrer da
semana eu parei e pensei: mesmo que o curso ofereca apenas uma vaga,
alguém ird ocupa-a.isso € fato, entdo me perguntei: por que ndo eu? J Foi
al que me inscrevi e acompanhei dia apds dia as atualizacfes e acabei
passando.Certamente, Deus € bom o tempo todo, ele me capacitou para
que eu pudesse passar. J Quando iniciei o curso de Pedagogia os
professores perguntavam o porgué de termos escolhido o curso e em qual
area de atuacdo pretendiamos & eu e outras pessoas respondemos gue era
fazer Psicopedagogia, no meu caso eu queria unir as areas,mas ao decorrer
do curso percebi que meu interesse maior era estudar o comportamento
humano e processos mentais, por esse e outros motivos,ndo me encontre
no curso e resolvi fazer mais uma vez o ENEM.Contudo, quero deixar claro
para quem sonha em ser Professor, que € uma area muito linda e que deve
ser muito respeitada, afinal, ela forma todas as oulras profissdes, entdo, se
vC sonha com essa profissdo: facal Eu aproveltel o maximo do curso e
aprendi muitas coisas, mas acredito me sentir mais realizada em psicologia.
V' E como eu ja tinha feito um ano de pedagogia eliminarei 6 matérias. A
mensagem de hoje € tem pessoas que se encontram no primeiro curso que
faz, tem outras que demoram mais, mas se voceé ndo se vé atuando na area
que escolheu,mude. Afinal, € vocé gue vai trabalhar com isso durante toda a
sua vida. E & isso. 53

Passei em psicologia, servico social e Biomedicina Mas o meu @ é da
psico.

complica

Austin Kleon

i desodbr 0 sgu eatio (racaseendo 5.Use as suas mios

Renan Proenga
@ Moderador - 28 de janeiro as 13:20

Aprovado em Engenharia de Produc&o!

12 opgao de curso

30 realizada em 24/01/2019 as 18

ENGENHARIA DE PRODUGAO

Emmanuel Felipe
= Puxador de conversa - 7 de fevereiro as 14:42

Todo e qualquer esforco vale a penal
(Artes visuais - UFG)

REDA



https://www.youtube.com/watch?v=lA2dfejGwl4
https://www.youtube.com/watch?v=XApSaD38_f4
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786246358404297/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786240571738209/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/792022864493313/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/791128627916070/
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=% Vinicius Oliveira Marcos esta (¥ se sentindo muito feliz.
28 de janeiro 45 19113

Como sintetizar um ano com tantas transformacfes? No ano de 2018 o
descomplica me proporcionou uma nova experiéncia e uma grande
oportunidade de realizar meus sonhos. N&o tenho palavras para agradecer
tamanha gratiddo ao melhor cursinho pré-vestibular do Brasil. Num ano
marcado de altos e baixos, com tantas barreiras e dificuldades, o
descomplica estava |a para apoiar todos nds. Agora sei g faco parte dessa
familia g sempre estara no meu §. Finalmente a aprovagdo chegou. Hj
pode fi ser sua mas amanhd serd. Confiem no descomplica e a aprovacdo
sera sua

12 opgao de curso

engdo realizada em 24/01/2019 as 13hS

CIENCIA DA COMPUTACAO

Bruna Xavier
28 de janeiro as 13:39

NAO DESANIMEM! Um ano de abdicacdes passa rapido e o esforco ndo &
em vdo. Obrigada, Desco @

12 opgao de curso

Inscrig@o realizada em 22/01/2019 as 6h55

MEDICINA VETERINARIA

Edmilson Alves
28 de janeiro as 20:01

Ta demorando cair a ficha um pouco. Queria agradecer principalmente aos
professores e a toda a equipe do descomplica. Foram 4 anos de estudo,
mas a partir do momento em que iniciei os estudos em casa com o desco,
me senti como numa familia, todos se tratando com muito respeito (tirando
uns arranca rabo no chat kk). Vocés fizeram parte da minha histérial

ull Claro BR & 17:57
sisualuno.mec.gov.br

R M e e e e ————

1® opcdo de curso m

MEDICINA MEDICII

76% w. |

complica

& Natalia Gongalves Leite
7h

Obrigada Descomplical

Consegui bolsa integral na particular da minha cidade, a FAPAM, que
apesar de particular, € referéncia em Direito na regifo,

Agradeco a Deus por colocar o Descomplica no meu caminho, por esses
professores incrivels, que conseguem transformar o caminho para o ENEM
em uma jornada de aprendizado tranquilo, ao invés de desesperado!
Obrigada ao Vallad, por me ensinar gue ndo devemos nos deixar paralisar
pelas dlvidas, pela ansiedade, por ensinar e indicar tanias coisas (teis no
GEP (as palestras do TED, os videos de motivacéo, os conselhos)
Obrigada a toda equipe do Descomplica, aos alunos que deram dicas de
estudo, agradeco muito

nEe+ - B & =0 4%M008:20

) @ prounialuno.mec.govbr (2 ¢

[ Paicgn | farvres | Leguiscie  Comau

VOMmdocamsdelo g 2Oumonsns w4 dGrpofunem | 4-Cumos o

Se voceé foi pré-selecionado, apresente a instituigao a
documentagao necessaria no periodo especificado no
calendaério do processo seletivo

12 opgao de curso
Direito (67959) - Bolsa Integral

Marcia Silva
29 de janeiro as 14:47
enho compartilhar com vocés o meu resultado e felicidade!

Agradeco a toda equipe do descomplica, vocés s8o maravilnosos e me
ajudaram com a base necessaria que eu agarrel com forca e me dediguei e
com isso a cada dia consegui colocar o meu tijolinho e construi o meu
império. Foi um ano de estudo com vocés, um ano nada facil, mas alcancei
algo que eu imaginei a uns anos atras ndo ser capaz, PASSEI EM UMA
UNIVERSIDADE F’UBL\CA: estou muito feliz, sei que novos obstaculos
aparecerdo, mas vocés me ensinaram ndo so contelidos estudantis, mas
acreditar cada dia mais em mim e gue E SIM POSSIVEL! @& Sejam
pacientes e dedicados, estudar pro vestibular ndo & facil, mas tudo isso sera
recompensado quando a aprovacdo chegarl

DESCOMPLICA TRANSFORMANDO SONHOS EM REALIDADE! @

12 opgao de curso

ABI - CIENCIAS SOCIAIS



https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786250568403876/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786390465056553/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786859648342968/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/786415931720673/
https://web.facebook.com/groups/386604678368469/permalink/795886700773596/
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Exercicio

Vocé pode se inspirar com grandes casos de sucesso. Com certeza, vocé conhece um, e se inspirar
a partir de alguém que conhece é sensacional. Pense em alguém que vocé admire pelo seu trabalho. Pode
ser um familiar, conhecido ou alguém famoso. Se for préximo a vocé, pergunte a histéria dele, o que foi mais
importante para alcancar suas conquistas. Se fo r alguém famoso, busque saber se existe alguma entrevista
ou video em que a pessoa conte 0 caso dela. Assista e se inspire, anotando as dicas e colocando-as na sua
rotina.



