Modelo de Cronograma de Estudos do Curso Medicina - 2017

HORARIO |  SEGUNDA | TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO | DOMINGO |

07:30 - 08:30 Café + Academia Café + Noticias Café + Academia Café + Noticias Café + Academia

Durma até mais tarde L

09 00 - 09:45 Café + Noticias

10:15 - 10:30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

11: OO 11:45

Almocgo e merecido  Almogo e merecido  Almogo e merecido Almoco e merecido Almogo e merecido ~ Almogo e merecido Almogo e merecido
descanso descanso descanso descanso descanso descanso descanso

12:15-13:30

14 45 - Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo

6:15 - 16 30 Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo Intervalo |

17 45 18:15 Hora do Lancheee Hora do Lancheee Hora do Lancheee Hora do Lancheee  Hora do Lancheee
18:15 - 19:00 Estudo livre Estudo livre Estudo livre Estudo livre Estudo livre

19 00 - 19:15 Preparagao para a Preparagdo para a Preparagdo paraa Preparagdo paraa Preparagdo paraa
aula ao vivo aula ao vivo aula ao vivo aula ao vivo aula ao vivo

19:15 - 20:45
2 45 -21:00

21:00 - 22 0]0} Jantar Jantar Jantar Jantar Jantar

22 15 -23:00 Internet e TV Internete TV Internet e TV Internet e TV Internet e TV

23:00-07:30 Partiu dormir Partiu dormir Partiu dormir Partiu dormir Partiu dormir Partiu dormir Partiu dormir




