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Conhecer as principais arboviroses e com elas afetam os seres humanos

Saber quais as medidas profilaticas contra arboviroses

Teoria

Antes de falar sobre o que sdo arboviroses, vamos lembrar um pouco as caracteristicas dos virus? Eles sdo
seres acelulares, isto é, sem células, que se encontram no limite entre a vida e a matéria bruta. Sdo seres
microscopicos, compostos basicamente por uma capsula proteica (capsideo viral) envolvendo um material
genético, que pode ser DNA ou RNA. Virus sdo obrigatoriamente parasitas intracelulares, ndo apresentando
metabolismo ou reproducgéo fora da célula hospedeira.

A contaminagdo por virus pode ocorrer tanto pela
contaminacgéao direta quanto pela contaminagéo a partir de

um vetor. Esse é o caso das arboviroses, mas devemos Doenga emergente: doengas que néo
saber que n3o é por qualquer tipo de vetor: arboviroses so tinhamos  contato  anteriormente;
doencas causadas por virus e que sfo transmitidas por doenca nova.

insetos. Dentre as principais arboviroses podemos citar a Doenga reemergente: doencas que ja
dengue, a Zika e a chikungunya, além da febre amarela. ocorriam em determinado local, porém
Todos estes virus sdo da familia Flavivirus e sao virus de voltam a acontecer apds um momento
RNA com cadeia positiva, ou seja, o RNA viral atua sem grande nimero de casos.

diretamente como molde para produgao de proteinas virais.

O principal vetor destas doengas é o mosquito Aedes aegypti, onde a fémea, que é hematdéfaga, pica as
pessoas e pode transmitir a doenga caso esta fémea ja tenha em seu organismo o sangue contaminado,
adquirido ao picar outra pessoa anteriormente. O mosquito Aedes aegypti apresenta habitos noturnos.

Como medida profilatica para as arboviroses, além da vacinagao, também devemos evitar o contato e o
aumento da populagao de mosquitos. Utilizar telas, inseticidas e repelentes ajudam a evitar os mosquitos na
nossa casa, por exemplo, ou impedem que eles nos piquem. J4 evitar deixar dgua parada (local onde ocorre
depésito de ovos e desenvolvimento de larvas de mosquitos) ajuda a diminuir o tamanho populacional dos
mosquitos, reduzindo também a dispersdo destes animais. Estudos com utilizagdo de mosquitos
transgénicos também tém sido feitos para impedir o aumento da populacdo de A. aegypti, fazendo com que
os filhotes do cruzamento deste transgénico seja infértil e ndo sobreviva.
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Oovos

Estagios de vida de um Aedes aegypti. ovo, larva, pupa (esses trés em habitat aquatico) e adulto (no habitat terrestre/aéreo).

Principais arboviroses e sintomas

Observe a tabela a seguir, indicando as principais arboviroses e os sintomas que elas trazem. Lembrando que
nem sempre estes sintomas estardo presentes ou serdo os Unicos a aparecer, e para um diagnéstico correto
é importante procurar um 6rgao de saude.

Dengue Chikungunya Zika Febre Amarela
Sempre Quase sempre
Sempre presente
presente presente (forte e Pode estar
Febre L A (forte, com
(forte e de inicio de inicio presente (fraca) .
. . . . calafrios)
imediato) imediato)
Presente na
Quase sempre maioria dos Pode estar
Dor nas Usualmente
0 . N presente (dores casos (dores presente (dores
@ articulagoes ) ausente
= moderadas) intensas) — pode leves)
..g ser prolongada
) Quase sempre
e Manchas Pode estar Ausente (podem
R Pode estar presente
© vermelhas na presente (aparece i ocorrer manchas
2 presente ) (aparece apos
3] pele apods 48h) amareladas)
£ 24h)
j o
(a ¥ Pode estar
. Pode estar Pode estar Pode estar
Coceira presente (leve a
presente (leve) presente (leve) . presente (leve)
intensa)
Ausente, eles
Vermelhidao nos . Pode estar Pode estar podem se tornar
N&ao ocorre
olhos presente presente amarelados
(ictericia)




Arboviroses d

Zika virus: origem e distribui¢ao

Este virus ja é conhecido desde 1947, na floresta de Zika, na Africa, o que deu origem ao nome da doencga. A
doenca é usualmente transmitida por picadas de mosquitos, afinal ela € uma arbovirose. Porém, estudos
mostram que ha uma possibilidade de transmissao por relagdes sexuais. Essa suposi¢ao surgiu por conta da
presenca de casos de Zika nos Estados Unidos e Europa em regides onde o Aedes aegypti ndo ocorre.
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Mapa dos continentes indicando os locais onde ocorre Zika. Em alguns paises da Africa e da Oceania, o Zika ja era uma doenca
comum, com histérico de contagio deste virus. Na regidao do Brasil e outros paises préximos, além da América central, observamos
os novos locais de casos de Zika (onde a doenca foi considerada emergente, chegando ao pais em 2013). Ja na Europa e nos Estados
Unidos, o virus foi “importado”, ou seja, a transmissao ocorreu de outras formas que nao pela picada do mosquito.

Existem diversos estudos que mostram a relagdo do Zika virus e o aumento dos casos de microcefalia,
principalmente no Brasil, porém ainda ndo é uma relagdo totalmente confirmada em alguns dos casos,
podendo ser apenas uma coincidéncia ou falsa correlagdo. O principal sintoma da microcefalia é o perimetro
encefalico (circunferéncia da cabega) abaixo da média, normalmente abaixo de 32 centimetros.

Voceé sabia?

Pesquisadores brasileiros descobriram como ocorre a contaminagao de células nervosas de bebés, fazendo
com que ocorra a microcefalia. Os infectados presentam menor quantidade de colageno (proteina que ajuda
na sustentacgdo dos tecidos) e também pode ter relagdo com alteragdo na produgdo de neurotransmissores.

Veja a noticia completa neste artigo “Brasileiros descobrem como virus da zika age dentro do cérebro de
bebés com microcefalia”


https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2020/06/09/brasileiros-descobrem-como-virus-da-zika-age-dentro-do-cerebro-de-bebes-com-microcefalia.ghtml
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2020/06/09/brasileiros-descobrem-como-virus-da-zika-age-dentro-do-cerebro-de-bebes-com-microcefalia.ghtml
https://g1.globo.com/ciencia-e-saude/noticia/2020/06/09/brasileiros-descobrem-como-virus-da-zika-age-dentro-do-cerebro-de-bebes-com-microcefalia.ghtml
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Novos rumos de pesquisa

Entender a relagdo evolutiva entre os virus faz com que seja possivel entender melhor formas de combater a
doenga, por exemplo usando mesmas técnicas para produgdo de vacinas. Ainda devem ser estudados as
formas novas de transmissao desta doenga, como visto na Europa, além da transmissao pela picada do
mosquito.

Macacos podem transmitir febre amarela?

Bom, antes de responder esta pergunta, temos que lembrar que o virus da febre amarela pode ser transmitido
por dois mosquitos vetores diferentes: o famoso Aedes aegypti, comum em ambientes urbanos, e 0 mosquito
Haemagogus, comum em 4dreas rurais e florestais. Nestes dois casos, as fémeas hematéfagas que
transmitem a doencga. Por conta disso, podemos dizer que esta doenga apresenta dois ciclos: um ciclo
silvestre e um ciclo urbano.

No ambiente florestal, os macacos sdo os mamiferos normalmente contaminados por estes virus por picadas
de insetos, da mesma forma que nés humanos. Quando humanos vao ao ambiente silvestre e sdo picados
por mosquitos no local podem acabar sendo infectados com a febre amarela. Os mosquitos também podem
acabar migrando para centros urbanos préoximos as areas florestais e levando a doencga até estes locais. Ja
no ciclo urbano, a doenga circula apenas entre seres humanos, e como sempre, sendo transmitida apenas
pela picada de mosquitos. 1 Silvestre
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Na imagem (disponivel na noticia citada) vemos um esquema explicando os ciclos da
febre amarela (silvestre e urbano). No silvestre, o macaco é o principal hospedeiro, e
quando um mosquito pica o macaco contaminado, ele passa a ser vetor do virus,
podendo passar a doenga para outros macacos e para humanos. No ciclo urbano, o
ciclo é semelhante, porém apenas humanos sao hospedeiros.


https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/01/1854425-saiba-mais-sobre-a-febre-amarela-e-veja-como-se-proteger-da-doenca.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/01/1854425-saiba-mais-sobre-a-febre-amarela-e-veja-como-se-proteger-da-doenca.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2017/01/1854425-saiba-mais-sobre-a-febre-amarela-e-veja-como-se-proteger-da-doenca.shtml
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Exercicios

1.

(UFSC 2018 / adaptada) A disseminag&o do virus zika a partir do Nordeste brasileiro ocorreu de forma
rapida e discreta, pois a detecgdo da doenga em diversos paises demorou meses, conforme mostra a

figura abaixo.
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GUIMARAES, M.; TOLEDO, K. Fronteiras ultrapassadas. Pesquisa FAPESP, n. 256, p. 51, jun. 2017. [Adaptado].

Com base na figura e sobre os assuntos relacionados a transmissdo dos virus e de seus vetores, é
correto afirmar que:

a) adisseminacgéao do virus zika nas Américas ocorreu através das migragdes peridédicas do mosquito
Aedes aegypti.

b) o Nordeste brasileiro é a regido de origem da contaminagao com o virus zika em seres humanos
no mundo.

c) aliberagdo de Aedes aegypti machos transgénicos para o controle da populagdo desse mosquito
é uma ameaga a saude publica, pois eles transmitem os virus da dengue, chicungunha e zika.

d) o desenvolvimento larval do Aedes aegypti é holometdbolo, assim como o de todos os
representantes da classe dos insetos.

e) o aquecimento global pode favorecer a propagacdo do Aedes aegypti e de outros mosquitos
transmissores de doengas.
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(Enem 2015) Tanto a febre amarela quanto a dengue sdo doengas causadas por virus do grupo dos
arbovirus, pertencentes ao género Flavivirus, existindo quatro sorotipos para o virus causador da
dengue. A transmissao de ambas acontece por meio da picada de mosquitos, como o Aedes aegypti.
Entretanto, embora compartilhem essas caracteristicas, hoje somente existe vacina, no Brasil, para a

febre amarela e nenhuma vacina efetiva para a dengue.
MINISTERIO DA SAUDE. Fundagio Nacional de Saude. Dengue: Instrugdes para pessoal de combate ao vetor. Manual de

Normas Técnicas. Disponivel em: http://portal.saude.gov.br. Acesso em: 7 ago. 2012 (adaptado).
Esse fato pode ser atribuido a
a) maior taxa de mutagao do virus da febre amarela do que do virus da dengue.
b) alta variabilidade antigénica do virus da dengue em relagdo ao virus da febre amarela.
¢) menor adaptacgdo do virus da dengue a populagdo humana do que do virus da febre amarela.

d) presenca de dois tipos de 4cidos nucleicos no virus da dengue e somente um tipo no virus da febre
amarela.

e) baixa capacidade de inducdo da resposta imunoldégica pelo virus da dengue em relagéo ao da febre
amarela.

(Enem 2011) Durante as estagBes chuvosas, aumentam no Brasil as campanhas de prevengéo a

dengue, que tém como objetivo a reducdo da proliferagdo do mosquito Aedes aegypti, transmissor do

virus da dengue. Que proposta preventiva poderia ser efetivada para diminuir a reprodugédo desse

mosquito?

a) Colocacdo de telas nas portas e janelas, pois 0 mosquito necessita de ambientes cobertos e
fechados para a sua reproducgéo.

b) Substituicdo das casas de barro por casas de alvenaria, haja vista que o mosquito se reproduz na
parede das casas de barro.

¢) Remocdo dos recipientes que possam acumular agua, porque as larvas do mosquito se
desenvolvem nesse meio.

d) Higienizacdo adequada de alimentos, visto que as larvas do mosquito se desenvolvem nesse tipo
de substrato.

e) Colocacgéo de filtros de dgua nas casas, visto que a reprodugdo do mosquito acontece em aguas
contaminadas.
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4. (Unesp 2016) Considere as seguintes manchetes, noticiadas por diferentes meios de comunicagéo no
primeiro semestre de 2015:
I. Brasil pode ser o primeiro pais a ter vacina contra a dengue.
Il. Mosquito da dengue é o mesmo que transmite a febre chikungunya.

Sobre a relagdo existente entre esses dois temas, vacina contra dengue e febre chikungunya, é correto
afirmar que a vacina

a) diminuird o nimero de casos de dengue, mas podera contribuir para o aumento do niimero de
pessoas com febre chikungunya.

b) fard diminuir o tamanho das populagdes de Aedes aegypti, diminuindo o nimero de casos de
dengue e o numero de casos de febre chikungunya.

c) tornard as pessoas imunes a ambas as doencas, mas a presenga de mosquitos Aedes aegypti no
ambiente continuara alta.

d) tornard as pessoas imunes ao mosquito Aedes aegypti, mas ndo imunes aos agentes etiologicos
da dengue e da febre chikungunya.

e) protegera contra a febre chikungunya apenas nos casos em que o Aedes aegypti for portador de
ambos os agentes etioldgicos.

5.  (Unesp 2012) Em 2008, a Secretaria Estadual de Satde e pesquisadores da Fundagdo Oswaldo Cruz,
ambas do Rio de Janeiro, confirmaram um caso de dengue adquirida durante a gestagdo. A mée, que
havia adquirido dengue trés dias antes do parto, deu a luz uma garotinha com a mesma doencga. O bebé
ficou internado quase um més, e depois recebeu alta. Pode-se afirmar corretamente que esse caso:

a) contradiz a hipdtese de que a crianga em gestagdo receba, por meio da barreira placentaria,
anticorpos produzidos pelo organismo materno.

b) contradiz a hipétese de que a dengue é uma doenga viral, uma vez que pode ser transmitida entre
geracgdes sem que haja a participacao do Aedes aegypti.

c) confirma que a dengue é uma doenca infecto-contagiosa, que s6 pode ser transmitida de pessoa
para pessoa através de um vetor.

d) demonstra a possibilidade da transmissao vertical, de pessoa para pessoa, através do contato da
pessoa sadia com secre¢des da pessoa doente.

e) demonstra a possibilidade de o virus da dengue atravessar a barreira placentaria, sem que seja
necessaria a presenca de um vetor para sua transmissao.
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Gabaritos

1. E
Mosquitos como o Aedes aegypti sdo naturais de ambientes com temperaturas altas. Com o

agravamento do aquecimento global, regides antes de clima frio agora possuem um clima mais ameno,
com temperaturas mais altas. Essas areas sdo entdo colonizadas por populagdes de mosquitos que
acabam migrando.

2. B
As diferentes linhagens do virus da dengue, bem como sua variedade de antigenos, dificultam o
desenvolvimento de vacinas com imunizagao de largo espectro.

3. C
Campanhas de combate ao mosquito vetor da dengue consistem na eliminagao de possiveis criadouros
do mosquito, um inseto aquatico (em fase larval vive na d4gua); portanto, a remogao de recipientes que
possam acumular agua é uma forma de combaté-lo.

4. A
A vacina contra a dengue dara as pessoas imunidade apenas contra essa doenga, reduzindo o nimero
de casos na populagéo. Porém, isso pode gerar uma falsa sensagao de seguranga, fazendo com que o
combate ao mosquito cesse, e casos de outras doencgas transmitidas por ele, como a febre chikungunya,
aumente.

5. E
De acordo com o texto, observamos que o virus passou para o bebé através da placenta materna, e nesse
caso nao foi necessario um vetor para que houvesse a contaminagao.



